
  
 

VDTT-Symposium 2024 in Grenzau 
 

Zeitplan: 

Freitag, 05. Juli 2024  

bis 17.00 Uhr   Anmeldung  

18.00 Uhr   Abendessen 

19.00 Uhr   Begrüßung              (H) 

 
19.15 Uhr – 21.15 Uhr  Daniel Ringleb              (H) 

Thema: „Technikleitbild Beinarbeitstechniken““              

 
Samstag, 06. Juli 2024 

09.00 Uhr - 10.30 Uhr  Dirk Lion        (H) 

Thema: „Die Haltung entscheidet: Körpersprache und Mentale Stärke 

im Tischtennis“   
 

    PAUSE 

10.45 Uhr – 12.15 Uhr  Dirk Lion         (H) 

Thema:  „Entwicklung von Mentaler Stärke im Jugendtraining““  
     

12.30 Uhr – 13.15 Uhr  Mittagessen 
 
13.30 Uhr – 15.45 Uhr Dirk Lion         (H)  

Thema:  „Selbst- und Fremdwahrnehmung: Stärken- und Schwächenanalyse 

der Teilnehmer“            

 

anschl. Kaffeepause  
   
16.15 Uhr – 17.45 Uhr  Dirk Lion        (H) 

    Thema: „„Fragerunde und Diskussion“ 

    

18.15 – 19.00 Uhr  Abendessen 
 
Ab 19.45 Uhr Gunter Straub:  TEILNEHMERTURNIER         (H) 

 
 

Sonntag, 07. Juli 2024    

09.00 Uhr – 10.30 Uhr  Daniel Ringleb         (H) 

Thema: „Technikleitbild Schlagtechniken I“  

 
10.45 Uhr – 12.15 Uhr Daniel Ringleb   

 Thema: „Technikleitbild Schlagtechniken II“  

  
12.15 Uhr   Abschlussbesprechung 

anschl.    Mittagessen 

 
▪ H = Halle 
▪ S = Seminarraum  
▪ Änderungen vorbehalten  


