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Matthias Geisler
Chefredakteur Trainerbrief

Liebe Mitglieder,

wieder ist ein Jahr rum und die letzte
Ausgabe des Jahres ist fertig. Manchmal
stauneich, dass wir in so bewegten Zeiten
immernochverldsslich die ,,Briefean un-
sere Mitglieder“herausbringen. Dieletz-
te Ausgabe des Jahres enthilt eine bunte
Mischung an Themen parat , sowohl fiir
Trainer*innen im Anfingerbereich als
auchim Leistungssport.

Den Anfang macht Fritjof Bonold, seines
Zeichens Mittelschullehrer und Dozent
an der Friedrich- Alexander-Universitit
Erlangen, mit seinen ,,Tischvariationen
zur Férderung des Miteinanders® Fritjof
hatte mir im Rahmen des diesjdhrigen
Symposiums seine umfangreiche Bild-
Sammlung zu Tischvariationen gezeigt
und es entspann sich sogleich eine Dis-
kussion, wie diese auf das soziale Mitein-
ander einer Trainingsgruppe wirken. Ich
bat Fritjof seine spannenden Gedanken
unbedingt zu Papier zu bringen. Das Er-
gebnisfindetsichaufden Seiten4 bis 8.

Daran anschlielend kénnen wir einen
Blick auf die Erkenntnisse des Service-
Forschungsprojekts der Universitat
Oldenburg und des DTTB zum Thema

‘ ‘ TB_04.2024.indd 3

»Entscheidungsprozesse bei der Talent-
sichtung® werfen. Franziska Lath und
das Forschungsteam stellen sich u. a. die
Frage, wie und mit welcher Gewichtung
Trainer:innen Talentmerkmale nutzen
oder anders formuliert: wie funktioniert
das Trainer:innenauge bei der Talentaus-
wahl? Antworten auf diese Fragen finden
sichab Seite 10.

Markus Reiter istauch in dieser Ausgabe
wieder mit dabei. In seinem 3.Teil zum
Training mit Anfingern widmet er sich
diesmal allgemeinen Betrachtungen zur
Anfingermethodik. Sehrinteressantsind
dabei seine grundlegenden Beobachtun-
gen, in denen er der Frage nachgeht, was
die besonderen Herausforderungen fiir
Trainerinnen und Trainer sind, bewe-
gungsdynamisches Anfingertrainingim
Tischtennis zu gestalten. Doch Reiter be-
obachtet nicht nur, sondern leitet daraus
methodische Prinzipien ab, die systema-
tisch zur Verbesserung des bewegungs-
dynamischen Tischtennis fithren. Wer
noch nie etwas von ,,Tischtennis-Basket-
ball“ gehort hat, sollte unbedingt ab Seite
16reinschauen.

Horst Heckwolf, bekannt als ehemali-
ger Bundestrainer des DT'TB und lang-
jahriger Landestrainer in Hessen, liefert
uns ab Seite 26 eine Artikelform, die wir
so bisher noch nie im Trainerbrief ver6f-
fentlicht haben: die Satire. In ihr nimmt
Heckwolf eine angeblich neue Erfolgs-
medizin unter die Lupe: das so genannte
»Thai-Maud® Die Packungsbeilageliefert
er dazu gleich mit und zwar mit Infor-
mationen zur Darreichungsform, den
Anwendungsgebieten und natiirlich den
Risiken und Nebenwirkungen.

Doch nun ausdriicklich viel Spafl beim
Lesenwiinscht
Matthias Geisler

P.S. Auf den Seiten 22 bis 25 findet sich
das Protokoll unserer Online-Mitglie-
derversammlungvom 15.11.2024
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Fordern des Miteinanders durch
Tischvariationen

Einleitung

Uber das Soziale bzw. ,,nette Miteinan-
der® beim Tischtennis wird viel ober-
flachlich geredet. Denkt man einmal
ernsthaft nach, welche Motive zum
Tischtennis fithren, jenseits der Idea-
le und Illusionen des Leistungssports,
dann gibt es nur zwei Dinge: das Spiel
selbst und das Miteinander. Das Spiel
und das Miteinander zu variieren und zu
beleben, miissen also grundlegende Zie-
le des Tischtennis-Trainings sein.

Tischvariationen, wie sie zuletzt wieder
im Artikel von Timo Klein-Soetebier
im Trainerbrief 2/2024 vorgestellt wur-
den, sind dazu ein Mittel. Immer wieder
finden sich neue Berichte von Vereinen
oder anderen Gruppen, die zeigen, wie

viel Spafd und Erfolg sich durch den ho-
hen Aufforderungscharakter und die
vielfaltigen Moglichkeiten der Tischva-
riationen ergeben. Die Spielformen sind
dabei nahezu unbegrenzt, da nicht nur
die Anzahl und Anordnung der Tisch-
hilften stark variiert werden konnen.
Auch die Gegebenheiten und Materiali-
ender Hallekonnen situativeinbezogen
sowie jeweils unterschiedlichste Regel-
werke entwickelt werden.

Eine Ubersicht iiber zahlreiche Variati-
onsmoglichkeiten findet sich im gelben
Kasten auf der niachsten Seite, der gern
auchals Kopiervorlage fiir die Sporthalle
dienenkann.

Auch die Sportartikelhersteller verwei-
senaufdas Thema. Siebringen eine neue
Tischvariation nach der anderen fiir

Indoor wie Outdoor auf den Markt. Ein
starker Indikator dafiir, dass Menschen
offenbar nicht nur Tischtennis am Stan-
dardtisch spielen wollen.

Der SpaB am Spiel als
Motor fiir soziales Handeln

Denke ich als Lehrperson tiber Mittel
und Methoden meiner Tédtigkeit nach,
dann sollte dies allerdings nicht ohne
Zweck- bzw. Zielbestimmung gesche-
hen. Dazu beginne ich mit einigen An-
merkungen und Erfahrungen zur Ent-
wicklung sozialer Kompetenzen der
Einzelnen durch Tischvariationen.

Soziale Kompetenzen der Einzelnen
kann man, dhnlich wie koordinative
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Fordern des Miteinanders durch Tischvariationen -

Tischvariationen im Uberblick

Spiel gegen die Wand, ohne/mit verschiedenen Arten von Netz
Spiel in einer Hallenecke tiber Eck gegen die Wénde, ohne/mit Netz

Spielfeld durch Umrandungen bilden; weitere Umrandungen bilden das Netz oder
mittels zwei Standern und Querstab oder Schnur

Spiel auf einer Tischhalfte: zu zweit, zu dritt, zu viert, zu funft, als Rundlauf;
Klemmnetz

Rundlaufvarianten auf ein, zwei, drei ... Tischen, mit Graben, im Viereck .... nur
mit Riick- oder Vorhand, Penholder, mit falscher Hand, beidhandig, ein Auge ge-
schlossen, Hand immer auf Tisch, auf einem Bein, zwei Spielende ein Schlager,
Schlager liegen lassen, je zwei Schldgern und zwei Schlédge ...

Spiel mit Hindernissen: Ventilator(en) an normalem Tisch, Trefferzonen, durch auf-
gehangte Ringe

Spiel gegen das Returnbrett: allein, zu zweit, zu dritt ...

Spiel an normalem Tisch, wobei rechts und links hochgeklappte Tischhalften oder
glatte Wande sind, gegen die gespielt werden darf: TT-Squash

Grabentisch mit und ohne Netz/en; mit vergréBertem Netz (mit/ohne Einschran-
kung der Sicht); eine Halfte normal und die andere im Winkel von 90 Grad auf-
warts geneigt: allein oder Doppel im Winkel von 45 Grad aufwérts oder abwérts
geneigt; links oder/und rechts erhéht (durch Bank); waagerecht gedreht um 45
Grad; beide Halften variieren gleich oder unterschiedlich

Drei Hélften hintereinander: Einzel oder Doppel; mit und ohne Netz(e) ...
Drei Hélften nebeneinander: Einzel, Doppel, Rundlauf ...
Drei Hélften sternférmig: ...

Vier Halften (=zwei Tische) nebeneinander: Rundlauf, Nonnenhockey (siehe Lite-
ratur)

Vier Halften hintereinander: ...
Jeweils mit verschiedenen Grében: ...

Vier Halften in Form eines Kreuzes mit freiem Quadrat in der Mitte, in dem jemand
spielen kann

Funf Halften: sternformiger Aufbau mit fiinf Personen

Drei Tische im Dreieck (eine Person in der Mitte spielt gegen drei; zwei Personen
in der Mitte)

Vier Tische: z.B. Riesenrundlauf oder Tennis-Doppel

Vier Tische im Viereck aufgebaut (eine Person in der Mitte spielt gegen vier; zwei/
drei Personen ...)

Einzel am Vierer-Tisch (Wettbewerb des DTTB)
TTX-Ball, Tecball, ....

Trainerbrief 4.2024 | www.vdtt.de
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Warum nicht auch
mal Rollstuhl-Fah-
rer-TT ausprobie-
ren und die Gren-

zen der eigenen
Reichweite testen

living in a box —
der Enge Rahmen
zwingt zu do-
siertem Spiel, die
unterschiedlichen
GroBen erfordern
mehr bzw. weniger
Krafteinsatz

Auch gegen die
Wand geht in der
Box. Die Umran-
dungen erfordern
auch hier eine
Anpassung der
Schlaggeschwin-
digkeit und ermun-
tert die Spieler
dazu,, verstarkt
Rotationsvarianten
einzusetzen
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Fahigkeiten, analytisch in verschiedene
Teilkompetenzen unterteilen, z. B.in die
der Kommunikation, der Kooperation,
des Umgangs mit Konflikten und Fragen
der Moral (vgl. www.qims.ch). Dies vari-
iertaber je nach Definition. Hierzu gibt
esvielfiltige Literatur. Diese Sichtweise
haben wir TrainerInnen selten und um
diese Analysen zu wiirdigen, bediirfte
eshierliangere Ausfithrungen als die fol-
genden.

Ich mochte hier fragen: Wie kommt ei-
gentlich der,,Spaf3“der Einzelnen durch
Tischvariationen zustande und die in
der Folge eintretenden positiven Wir-
kungen? Eine einfache Weise, dies zu
verstehen bzw. zu analysieren ist, wenn
man solche Spielsituationen einmal
chronologischbetrachtet:
Zuerstentstehthier gew6hnlich so etwas
wie Uberraschung. Das Neue, die nicht
erwartete und ungewohnte Situation
tiberfordert aber nicht, sondern fordert
heraus und macht neugierig, kreative
Losungen zu finden. Diese dann auszu-
probieren und zu meistern, schafft Er-
folgserlebnisse.

Hartnédckig versucht man bestimm-
te Schldge anzuwenden, experimen-
tiert mit Schnitt und Geschwindigkeit.
Gleichzeitig beobachtet man, wie die
Mitspielenden dies auch versuchen.
Schliefilich bilden sich richtige Taktiken
heraus, aufdie manallein zunéachstnicht
kam. Gemeinsam wird probiert, was al-
les moglich ist, und das Gegeneinander
wird Mittel fiir das Miteinander.
Gefordert wird dieses freudige Mitei-
nander, weil die ganze Zeit eben keine
ausformulierte Leistungserwartung
vorliegt, an der man scheitern konnte
und dann den Spafi verliert. Weil die Re-
geln und der Wettkampfcharakter nicht
fest(gelegt) sind, sogar selbst gemein-
sam entwickelt- bzw. weiterentwickelt
werden kénnen, kann hier ein Gewinn
entstehen - ohne dassjemand dabei ver-
lieren muss. Die Freude an der Titigkeit
entsteht und das soziale Handeln (sich
aufeinanderbeziehen, Fairness, gemein-
sam Strategien entwickeln, gemeinsam
etwaserreichen ...) wird gefordert.

Solche Analysen wie die Erfahrung er-
geben, dass tiber Tischvariationen der

Trainerbrief 4.2024 | www.vdtt.de
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Fordern des Miteinanders durch Tischvariationen -

Spielcharakter des Tischtennis betont
wird. ,,Spiel“istnunaberkein streng wis-
senschaftlicher Begriff, sondern einer
des Alltags. Diese Begriffe zeichnet kei-
ne eindeutige Definition aus, sondern
dass sie changieren, je nach Kontext.
(Familiendhnlichkeit nennt das Ludwig
Wittgenstein und behauptet, dass durch
solche Begriffsbildung/,,Sprachspiele®
Kinder lernen). Diese notwendig un-
eindeutige Definition des Begriffs Spiel
ist so dann aber ein Grund, warum die
Padagogik oder Didaktik des Spiels zu-
nachst so schwammig und unprazise
erscheint.

Auch deshalb fassen TrainerInnen so-
ziale Ziele weniger analytisch, sondern
eher ,ganzheitlicher auf. Sie haben
auch oft nicht die Zeit, tiber die Einzel-
nen und ihre Kompetenzentwicklung
nachzudenken. Eher werden Ziele fiir
die Gesamtgruppe angedacht. Je nach
Gruppe (Schule, Uni, Leistungssport,
Verein, Integration, Para ...) dienen
Tischvariationen dann der Entwicklung
von unterschiedlich akzentuierten For-
men von Gemeinschaftlichkeit. Meine
Erfahrung ist, dass Tischvariationen
besonders gut dazu dienen konnen, das
Tischtennisspiel gemeinsam zu erler-
nen. Damit meine ich, dass nicht das
individuelle Leistungsmotiv und die
Selbstkompetenz betont wird, sondern
das kollektive Sporterlebnis. Die Ler-
nenden werden also eher an die Gruppe
gebunden. Letzteresistimmer entschei-
dender, wenn man aktuell liest (www.
verein2030.de oder de.statista.com/
themen/2198/sportvereine/), dass nicht
unbedingt die Anzahl der Sporttreiben-
den weniger werden, aber die Lange des
Verbleibs in Gruppen signifikant sinkt
sowie der Grad der Individualisierung
weiter zunimmt.

Daneben fordern Tischvariationen die
Méglichkeit, Abwechslung ins Training
zu bringen, was fiir die Qualitit eines
Trainings entscheidend und auch fiir ei-
nen selbstals Lehrenden wichtigist. Da-
mit meine ich nicht nur, dass die Spiel-
form variiert wird, sondern eben auch
die Sozialform. Nicht nur in der Schule
ermiiden eint6nige Unterrichtsformen
und demotivieren.

Trainerbrief 4.2024 | www.vdtt.de
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Der Bandentisch
mit Spiegelwand —
Hut ab, wer hier
Fsli=s = | noch klar kommt!

Das Spiel auf
dieser Mini-Tisch-
Variante erfordert

Auch zu viert kann
an einer Tisch-
halfte gespielt
werden, mit zwei
Ballen oder einem,
im Kreis oder zu-
fallig...

und warum nicht
mal vier Balle
gleichzeitig im
Kreis ins Spiel
bringen!
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- Fordern des Miteinanders durch Tischvariationen

Eine Sporthalle
voll mit Tisch-
variationen —
Wer koénnte hier
widerstehen, alles
auszuprobieren?

Warum nicht gleich

mit einem ganzen
4er-Team gegenei-
nander antreten an
diesem XXL-Tisch..

TB_04.2024.indd 8
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Tischvariationen kénnen manchmal
sogar dazu fithren, dass man Tischten-
nis in einem erweiterten Kontext ver-
stehen lernt. Der Ubergang zu anderen
Schldger-Ball-Spielen wird ndmlich
aufgehoben. Eineldee, diezuarbeitetauf

dieKindersportschulen (KISS) groferer
Vereine und den Schulsport. Letzterer

/TGRS

Literatur/Medien

denkt schon ldnger nicht mehr von der
einzelnen Sportart her, sondern betont,
dass Sport die sozialen Kompetenzen
und die Gemeinschaftlichkeit férdern
soll.

Aus Sicht des traditionellen Tischtennis
kann dieser zusatzliche Blick iiber die

Arte (2024): Kinder im Leistungssport. Siegen um jeden Preis. Dokumentation. 91 min.
Verfugbar in der Arte-Mediathek bis 25.2.2025

Geske, Klaus (2015): So macht Beinarbeit SpaB. Nonnenhockey. In: Tischtennis. Heft

1/10, S. 56f.

Klein-Soetebier, Timo (2024): Lifehacks fiir das Kinder- und Jugendtraining. Der Tisch-
tennisgarten. In: VDTT-Trainerbrief. 2/20024, S. 14-19

Muche, M./Sygusch, R. (2020): Persénlichkeits- und Teamentwicklung im Sport.
Schnelldorf Druckerei Michael

Miiller, L./Danisch, M./Schéder, T. (2009): Teaching Games for Understanding. Tisch-
tennis spielen lernen. In: SportPraxis. Heft 3+4, S. 52 - 55

eigene Sportart hinaus fiir das Erlernen
des puren Tischtennisspiels nur Vortei-
le bringen. Bekanntlich geht gerade der
Trend im Tischtennis zunehmend da-
hin, immer Jingere zu fordern, wozu ei-
nesportartiibergreifende Zusammenar-
beit fastimmer anzuraten ist. Aber auch
fiir Altere kann der Weg zum Tischten-
nisiiberalle Racketsportarten fithren.

Erinnert sei auch an sportdidaktische
Konzepte wie das ,,Teaching Games for
Understanding“. Neben den Didakti-
ken, die die Schlagtechniken fokussie-
ren, haben sie im Breitensportauch ihre
Berechtigung. Wahrscheinlich lernen
mehr Menschen Tischtennis iiber das
Miteinander lieben als tiber die Aneig-
nungvon Schlagtechniken.

Alldies heif$t nicht, dass man nicht auch
Tischvariationen zur Forderung spezi-
fischer Schlag- und Beinarbeitstechni-
ken sowie Konditionsarten einsetzen
kann und das sportliche Gegeneinander
(Wettbewerbe) anzielen — was auch eine
Form von Miteinander ist. Wer solche
Wettbewerbe allerdings durchfiihrt,
wird feststellen, dass die Teilnehmen-
den schnell eher miteinander als gegen-
einander spielen, wenn z. B. das Zdhlen
wvergessen” wird und mehr gelacht wird
als ,,gearbeitet®

Fritjof Bonold

Autor
Dr. Fritjof Bonold

58 Jahre

Mittelschullehrer

Seit 1985 C-Trainer, seit 1991 B-Trai-
ner, seit 2021 Dozent an der Friedrich-
Alexander-Universitat Erlangen

Diplompadagoge und Dr. phil. (P4d.)

Spieler, Trainer und Jugendleiter beim
TV 1848 Erlangen
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